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Το Φύλλο Παρακολούθησης (ένα για κάθε μήνα) συμπληρώνεται σε μηνιαία βάση από 
αυτόν που πραγματοποιεί την πρακτική άσκηση ως εξής:  

Στη στήλη «Ημερομηνία» αναγράφεται κάθε φορά η ημέρα κατά την οποία παρουσιάζεται 
στον εκπαιδευτικό φορέα/θεσμό. Στις διπλανές στήλες συμπληρώνεται η ώρα προσέλευσης 
και αναχώρησης.  

Στη συνέχεια στη στήλη «Κατανομή ωρών πρακτικής» αναγράφονται ο ακριβής αριθμός 
των ωρών διδασκαλίας, παρακολούθησης διδασκαλίας και επικουρικού-διοικητικού έργου.  

Για παράδειγμα: στις 18 Γενάρη 2018 παρουσιάστηκε στη σχολική μονάδα ώρα 10:00 και 
αναχώρησε στις 13:30.  Πραγματοποίησε 1 ώρα διδασκαλίας και 2 ώρες επικουρικού – 
διοικητικού έργου. Οι αντίστοιχες στήλες θα συμπληρωθούν ως εξής:  

 

Στη στήλη «Υπογραφή Υπευθύνου» υπογράφει ο διευθυντής του εκπαιδευτικού 
φορέα/θεσμού και στη στήλη «Υπογραφή» υπογράφει ο συμμετέχων στο ΠΠΔΕ 
σπουδαστής.  

Τέλος, στη γραμμή «Σύνολο» θα αθροίζονται οι ώρες ανά στήλη για όλες τις ημέρες κατά τις 
οποίες πραγματοποιήθηκε πρακτική άσκηση. Σημειώνεται ότι η πρακτική άσκηση είναι 
διάρκειας 150 ωρών. Οι 150 ώρες κατανέμονται ως εξής: i) 10 ώρες διδασκαλίας ,ii)  70 
ώρες παρακολούθησης διδασκαλίας και iii) 70 ώρες επικουρικού-διοικητικού έργου.   

Υπενθύμιση: Ο σπουδαστής είναι υπεύθυνος για την ορθή συμπλήρωση του Φύλλου 
Παρακολούθησης και πρέπει να το έχει μαζί του κάθε φορά που προσέρχεται στον 
εκπαιδευτικό φορέα/θεσμό.  
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